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un 17-vuotiaalle Kitlin Ka-
rimovalle varmistui, ettd
hén on raskaana, ajatukset
olivat yhté vyyhtia. Hén 13-
hetti viestin samanikéisel-
le poikaystavélleen Timo
Sorvarille.

Vaikka raskaus ei varsinai-
sesti tullut yllatyksend, nuoret joutuivat totuttele-
maan tuoreeseen kéénteeseen.

- Olimme kumpikin sitd mieltd, ettd abortti oli-
si ollut vaarin, Sorvari kertoo.

—Tunteet olivat sekavat, silld en tiennyt, mita
tekisin, vaikka aborttia en tekisi, Karimova muis-
telee.

Isojokiselle nuorelle parille syntyi esikoispoika
Kristen syksyllda 2008. Karimova oli tottunut hoi-
tamaan pikkuvauvoja, joten nyytista huolehtimi-
nen sujui jouhevasti.

-Katlin hoiti Kristenin niin kuin hanella olisi
ollut kolme lasta ennestéddn, Sorvari kehuu.
Pariskuntaa mietitytti eniten taloudellinen toi-

meentulo. Ennen raskautta Karimova ka-
vi toissd paikallisessa perunayritykses-
sd ja Sorvarilla oli koulut kesken.
Nyt Sorvari on toissad ja Karimo-
va kotona hoitamassa Kristenia
ja kahden kuukauden ikéis-
td Renned.

-Yllattavan hyvin olem-
me parjanneet taloudel-
lisesti. Olemme saaneet
kaikki hankinnat teh-
tyd ja vahéan ylimaa-
raistdkin, Sorvari

kertoo.
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Teinididit —d
tulevat usein -
syrjaytyneista s

ALLE 18-vuotiaille
tytoille tehdyt abor-
tit alkoivat lisddntya
viime vuonna, jol-
loin tehtiin 65 ras-

h . oo kaudenkeskeytystd,
p e r e 1 S t a. seitsemén prosenttia
enemmén kuin vuon-

na2008. Samalla kat-

kesi 2000-luvun alus-

ta jatkunut tasainen
viaheneminen.

- On mielenkiintois-
ta seurata, jatkuuko tren-
" di. Yleensa teiniraskauksien

méadrdéd on pidetty mittarina

siitd, miten hyvin lisdéantymis-

terveyspalvelut toimivat. 1990-lu-

nopeasti, kun kouluterveydenhuolto heik-

keni, tutkimusprofessori Mika Gissler Terveyden
ja hyvinvoinnin laitokselta kertoo.

Synnytysten maddrd on niin ikdén alentunut ta-
saisesti 2000-luvun alusta. Tama tarkoittaa, ettd
vhé useampi teiniraskaus paattyy aborttiin. Vii-
me vuonna aborttien osuus oli yli 80 prosenttia
raskauksista.

MONI TEINIRASKAUS alkaa suunnittelemat-
ta, arvioi Véestoliiton yleisldakéari Miila Halonen.
Nuorimmat hdnen vastaanotollaan kédyneet tytot
ovat olleet 14-vuotiaita, mutta suurin osa on téyt-
tanyt 16 vuotta.

Osalla ehkdisy ja jéalkiehkéisy ovat pettaneet,
toiset ovat tulleet raskaiksi paihtyneina, suojaa-
mattoman seksin seurauksena. Halonen arvioi,
ettd kaikki eivét ole muistaneet tai kehdanneet
pyytad ehkaisya.

- Itsearvostus voi olla kehittyméton, eiké itses-
td huolehdita.

Kansainvalisissa tutkimuksissa on huomattu,
ettd koyhien ja syrjaytyneiden perheiden tytot tu-
levat muita useammin raskaaksi teini-idssa. Ha-
lonen on huomannut tydssédén, ettd mité rikko-

naisempi perhetausta, sitd todennékoisemmin
nuori pitad lapsen.
- Ehké nuori hakee lapsesta turvaa oman
elamén sekavuuteen ja toivoo, ettd lapsi
korjaisi kaiken. Jos tuki on vankka, van-
hemmuus voi mennd loistavan hyvin,
mutta kylld se iso haaste on, Halonen
$anoo.
Halonen arvioi, ettd ehjissé perheis-
sé kasvaneet tytot valitsevat raskau-
denkeskeytyksen, koska he pystyvit
hahmottamaan, miten raskaus vai-
kuttaisi heidan elamé&&nsa.
Myos ikd vaikuttaa sithen, miten
raskauteen suhtautuu.
-Jos on liki 18-vuotias, asiaa

TEINTABORTIT
YLEISTYNEET

O Viime vuonna 1125 alle 18-vuotiasta tyttoa
tuli raskaaksi. Heista 925 teki abortin.

O Vuonna 2000 teiniabortteja tehtiin 1300.
Sen jalkeen maara laski pitkaan.

O Raskauden keskeyttaneista alaikaisista noin
40 prosenttia ei ollut kayttanyt ehkaisya.

O Alaikaisten naisten synnytysten maara on
laskenut 2000-luvun alusta, jolloin vauvan
synnytti noin 400 nuorta. Viime vuonna
teini-ikaiset synnyttivat 200 kertaa.

Lahde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

punnitsee kypsasti. Alle 16-vuotiaat eivét osaa
pohtia, miten syntyva lapsi vaikuttaa t6ihin me-
noon ja koulunkayntiin. He turvautuvat &itinsa
mielipiteeseen, kun taas ldhes tdysi-ikdiset pohti-
vat asiaa itsendisesti ja mahdollista kumppaniaan
kuunnellen.

VANHEMMAT SUHTAUTUIVAT Karimovan
ja Sorvarin perheenlisdykseen tyynesti ja tukien.
Aborttia ei edes mainittu. Heidénkin ditinsé olivat
sattumoisin alkaneet odottaa heitd 17-vuotiaina.

- Myo0s kaveripiiri suhtautui hyvin. Heti kun
Kristen syntyi, meilld kavi paljon kavereita ky-
lassd. Biletys on vain jadnyt vahemmaille, Sorva-
ri kertoo.

- Lapsuus ei ole ainakaan mennyt pilalle lasten
takia, Karimova sanoo.

Seesteiseltd vaikuttava pari kertoo arjen sujuvan
mallikkaasti ilman myllerryksid. Seuraava haaste
on Sorvarin armeijaan meno ensi tammikuussa.

—-Emme ole vield miettineet, miten se sujuu las-
ten kanssa. Menen Niinisaloon Kankaanpaéhan,
joten sieltd voi periaatteessa tulla vaikka 6iksi ko-
tiin, Sorvari arvelee.

OSA LASTA odottavista alaikéisistd ohjataan en-
sikoteihin, joissa heitd valmennetaan vanhem-
muuteen ja lastenhoitoon. Viime vuonna ensiko-
deissa tuettiin 11:t4 alaikéista &itid. Tanad vuonna
heité on ollut 18.

Useilla ensikotien teinidideistd on taustallaan
traumaattinen ja rikkonainen lapsuus.

- Heilld voi olla murrosikad pahimmillaan, ja he
voivat tarvita tukea omaan ja didiksi kasvamiseen,
projektipaéllikko Jaana Wikgren Ensi- ja turva-
kotien liitosta kertoo.

Teini-isid ei ole Suomessa tutkittu. Wikgren sa-
noo, ettd nuori poika ei ole valttamatta edes ajatel-
lut tulevansa iséksi, eika lapsen isé ole aina edes
tiedossa.

Nuori suhde joutuu kovalle koetukselle.

- Ikéava kylla nakyy, etteivat parisuhteet kauhean
hyvin voi ja kestd. Nuoret ovat vield harjoittele-
massa parisuhdetaitoja. Sitten paille tulee raska-
us ja yovalvomiset, Halonen sanoo.

MURROSIKAISEN AIDIN on usein vaikea hah-
mottaa vauvan tarpeita.

- Omat tarpeet voivat mennd vauvan ohi, ei-
ké vauvan tuloa vélttamatta pidetd mullistavana
asiana. Tarkedampéé voi olla vaikkapa poikaysta-
vé ja oma ulkondkd, Wikgren sanoo.

Ensikodissa taotaankin nuoren mieleen vauvan
nidkokulmaa kyselemalld, ettd mitéd vauvalle kuu-
luu ja mitéd vauva tuosta ajattelisi.

Wikgren ja Halonen arvioivat, ettéd teinidi-
dit kasvattavat lapsensa varsin itsendisesti vailla
omien vanhempiensa tai kumppanin tukea.

Téta selittad osaksi rikkonaiset perhetaustat:
vélit omiin vanhempiin saattavat olla tulehtuneet
tai kokonaan katkenneet. Ensikodit, kuntien per-
hetyontekijét ja vertaistukiryhmét punovat teini-
didin alle tavallisesti tukiverkon.

SORVARI JA Karimova saivat aluksi tukuttain
lastenkasvatusoppeja vanhemmiltaan. Ohjeiden
jakaminen on vahentynyt, kun pariskunta on
osoittanut hallitsevansa lastenhoidon.

Heihin on suhtauduttu hyvin sekd neuvolas-
sa ettd synnytyssairaalassa. Nuoret vanhemmat
ovat heridttdneet ihmetystd ainoastaan muuta-
man kerran.

- Olimme perhehuoneessa ja vanhempani oli-
vat vierailemassa. Kristen oli heilld sylissd. Sai-
raanhoitaja tuli huoneeseen ja pyysi, voisivatko
diti ja isd tulla hanen luokseen. Vahén he ihmet-
telivdt, kun mind ja Kétlin pomppasimme ylos,
Sorvari kertoo. ®

JOHANNES TERVO

Katlin Karimova ja Timo Sorvari
ovat nuoresta iastaan huolimatta
kahden lapsen vanhemmat.



