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enkinen kipu. Ku-
kaan ei voi tietds,
miten syviésti se sat-
tuu.

Ei se masennusta
ole. Sitéd voi hoitaa
laakkeilld, mutta té-

hén kipuun ei auta mikéén.

Olen yrittanyt saada apua niin yksityisel-
td kuin julkiseltakin puolelta. Ei minua ku-
kaan osaa auttaa, koska kukaan ei usko nar-
sistin uhria.

Asiantuntijoiden tieto narsistin ldheisten
arjesta on niin olematonta, ettd mind jou-
dun opastamaan heita.

Taytin 63 vuotta. Minulla on terveen pa-
perit niin fyysisesti kuin henkisestikin. Silti
olen hyvin kiped ja tulen kuolemaan yhta ki-
pedna. Psykopaattinen vaimoni jatti minuun
niin syvdt arvet, etten pysty parantumaan.

Kuljen ihmisten seassa mutta olen ei-ih-
minen. Olen arvoton. Ihmisarvoni on nol-
la.

PARIKYMMENTA vuotta sitten olin onnel-
linen. Olin rakastunut eldméni naiseen. Han
oli taydellinen.

Seurustelimme vuoden, kun paatimme
mennd naimisiin. Ei tullut mieleen odotel-
la, kun vierelldni oli &arimmadisen viehattava
ja suloinen nainen: menestyva ja kunnian-
himoinen - itse tdaydellisyys.

Kun pappi oli sanonut aamenensa, kaikki
muuttui. Nainen hoksasi, ettd olen satimes-
sa. Enédd minulle ei tarvinnut esittdd mitdéan.
Haén oli vuoden salannut todellista luonnet-
taan, joka sitten paljastui pdiva paivéltd kar-
meammalla tavalla.

Raivareista se alkoi. Nainen saattoi suut-
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tuhosi miehensa.
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tua ihan misté tahansa. En endd pystynyt
olemaan samoissa tiloissa niiden kohtaus-
ten aikana, vaan piti paeta ulos. Palatessani
hén oli kuin mitédén ei olisi tapahtunut. Sa-
nallakaan néist4 tilanteista ei saanut puhua.
Valta perheessdamme oli héanella.

YRITIN KOULUTTAUTUA uuteen ammat-
tiin. Erikoistuin parisuhdetyohon. Vapaa-
ajat remontoin kotiamme. Aika oli kortil-
la, samoin raha.

Parisuhde oli kriisissd, vaikka yritin kéyt-
tdd kaiken teoreettisen osaamiseni ongel-
miemme ratkomiseen. En ymmértényt, mis-
td oli kyse. Naisen kaytos oli aivan arvaa-
matonta. Hian toimi selkéni takana, mitatoi
kaiken tekeméni ja vaikeni salaisista suun-
nitelmistaan.

Sitten hén halusi lapsen ja teki senkin sa-
laa minulta. Ehkd&isy oli kuulemma kunnos-
sa. No ei ollut. Ja pian tuli toinenkin lapsi.
En olisi vield siind vaiheessa halunnut lap-
sia kaaoksemme keskelle, kun remontti oli
kesken ja eldama sekaisin.

Liittomme paras aika oli kuitenkin - ihme
kylld - vaimoni ditiyslomien aika. Se nainen,
johon aikanaan rakastuin, oli hetken ldsna.
Ehka se johtui hormoneista. En tied4.

NARSISTINEN PELI alkoi taas, kun hén
palasi toihin.

Lapset jéivit tiysin vastuulleni. Aiti tu-
li ja meni miten tykkési, teki pitkédd paivaa
ja kouluttautui uusiin ammatteihin. Opetin
lapset pukemaan ja sydomaééan ja kévin van-
hempainilloissa. Vaimo saattoi joskus kado-
ta viikonlopuksikin omille teilleen.

En saanut koskaan tietd4, misséd han kavi.
Todennikdisesti kuvioissa oli toisia miehié.

Ei néistd saanut mainita halaistua sanaa.
Itse en kédynyt missddn. Olin kiinni arjen

pyorityksessd ja aivan pyorryksissd muuten-

kin. Mini elin perheelleni, hin itselleen.

HAALIN TIETOA, luin ja etsin selitystd vai-
moni kaytokselle. Alykkésnd ihmisend hin
muuntautui sen mukaan, kuka oli vastassa.
Mina olin tdysi surkimus, jota saattoi koh-
della miten tahansa. Tyossédén hén oli miel-
lyttavd alansa ammattilainen.

Kukaan ulkopuolinen ei tieda vieldkddn
hénen toista puoltaan.

Silméni aukesivat, kun luin Raimo M-
kelédn kirjan Naamiona terve mieli. Silloin
kaikki natsasi. Olin jakanut elaméni narsis-
tin kanssa. Peruuttamattomasti.

En koskaan peldnnyt vaimoani ihmisend
mutta pelkésin kaikkea sitd, mitd han onnis-
tui selkéni takana tekeméén. Elin jatkuvassa
pelossa, ettd mitd tahansa voi tapahtua kos-
ka tahansa. Mik&én ei enaa yllattanyt.

Ja se uuvutti minut.

VIITISEN VUOTTA sitten hin vaati avio-
eroa. Eroprosessi oli kamala - erityisesti ala-
kouluikdisille lapsille.

Nainen halusi lapset itselleen, mutta he
halusivat minun luokseni. Luonnollisesti,
silld mindhén heidat olin kasvattanut ja ai-
kani heille antanut. Aidiltidén he saivat vain
raivareita ja poissaoloa.

Nainen sai sosiaalityontekijat puolelleen,

ta. Minut sivuutettiin tdysin lasten isdnd ja
miehend. Minua ei otettu edes neuvottele-
vaksi osapuoleksi. MyOskéén lasten etua ei
kertaakaan kysytty tai ajateltu.

Lopulta lastenpsykiatri teki padatoksen, et-

td lapset maarataan didille. Nainen oli véit-
tdnyt minua mielisairaaksi. Minua ja las-
ten mielipidettd ei kuultu eikd ”hulluutta-
ni” testattu.

Olin padtoksen jdlkeen henkisesti aivan
halvaantunut. En pysty vieldkdan hyvak-
symaén sitd, ettd lapset annettiin narsistin
huollettavaksi.

TUOMARI KUITENKIN paitti yhteishuol-
tajuudesta. Pddtoksen jalkeen vaimo saneli
minuuttiaikataulun, milloin saan olla las-
ten kanssa.

Tama jérjestelma oli voimassa vain vuo-
rokauden. Naiselle ilmaantui taas omia me-
noja — ja mind sain olla lasten kanssa. Viral-
lisesti lapset silti asuivat ditinsd luona. Eron
jalkeen naisen luo muutti valittomaésti uu-
si mies.

Nainen on kdynyt koko ikédnsé erilaisissa
terapioissa. Koskaan hén ei kuitenkaan ker-
tonut, miksi sielld kdy. Myos sitd ihmettelen
suuresti, miten alan ammattilaiset eivét ole
tunnistaneet hdnen narsismiaan.

Se kertoo tédstd ominaisuudesta kaiken:
narsisti on tdydellinen néyttelijd niin halu-
tessaan.

NAISEN TEMPPUILUT koskettavat elé-
madni lasten vuoksi yha lahes pdivittéin,
vaikkemme tapaakaan.

Liittomme aikana hén paatti yhtakkia
hankkia koiran. Sanoin, ettei siind ole mi-
tddn jarked, kun hanelld ei ole lapsillekaan
aikaa.

Eron jédlkeen hin otti vield toisenkin koi-
ran, joka kuitenkin pentuna nakersi naisen
uutta sohvaa.

Siitd suivaantuneena nainen sanoi lap-

sille, ettd koirat pitdd tappaa. Lapset soitti-
vat minulle sokissa didin puheista. Lohdu-
tin heitd, ettd ei niitd voi tappaa. Min& otan
ne, pieneen yksiooni.

Vaikka vastustin koiran hankintaa, minul-
la on nyt niitd omassa ahtaassa asunnossani
kaksi huolehdittavanani.

Myohemmin nainen otti taas uuden koi-
ran kotiinsa.

NYT LAPSEMME ovat murrosikiisid. Kul-
jetan heitd harrastuksiin ja yritén olla heille
isdnd, vaikka he asuvatkin ditinsa luona.

En ole pystynyt aloittamaan omaa elé-
maini, koska sitd ei oikein en#a ole. Nai-
nen liiskasi minut totaalisesti. Jiljelld on
vain kaaos ympérilldni.

En osaa ajatella uutta parisuhdetta. Ela-
méni on nyt liian kipedd.

Narsistin uhriuttaminen on niin totaalis-
ta, ettd se iskee persoonan peruspylvéisiin,
ihmisyyden ytimeen.

Kun se on tuhottu, ei jéljelle jad endd mi-
taan.

Nuorena eldmén voi aloittaa kriisin jal-
keen uudestaan, mutta tédssd idssd ja ndin
rikkindisené keinot ovat jo kortilla.

ONNEKSI LAPSET ovat fiksuja ja sopeutu-
vaisia. He ovat tdssd maailmassa ainoa mi-
nulle iloa tuottava asia. Lapseni ovat erit-
tdin menestyneitd koulussa ja harrastuk-
sissaan.

Miehelle eldmén suunnitelmat ja niiden
toteuttaminen ovat tiarkeitd. Nyt elamé on
mennyt ja jdljelld on vain toteutumattomia
haaveita. Elaméanhalut ovat véhisséd. @

TUKEA
UHREILLE

O Suomessa toimii 190 Narsistien
uhrien tukiyhdistysta.

O Niissa on jo yli 20 000 jasenta.
O Toimintaa rahoittaa
Raha-automaattiyhdistys.

O Vertaistukipuhelin palvelee

tiistaisin ja torstaisin kello 17-20
numerossa 09-4283 4277.




